LAFPRATIQUE DU Q/GONG:

+Elémcnts de

Tonicité musculaire culture chinoise classiquc

ct regcxcs

T ous nos cours sont ouverts aux séniors ;
Sens de l’équﬂibr‘c Néanmoins, la séance

du mardi matin de 10‘1‘1‘5 at 1|14~5

au 57, Rue Bagard a T oulouse

leur est Particuliércmcnt destinée.

Relaxation



